AL Giochi della Cultura
DI MILANO

Un palinsesto di eventi promosso da

Universita degli Studi di Milano e FAI

per valorizzare il territorio lombardo durante |
Giochi Olimpici e Paralimpici Milano Cortina 2026

RASSEGNA LETTERARIA "RACCONTA LA MO

Venerdi 24 ottobre dalle 18 alle 19.30

CAST - Castello delle Storie di montagna
Via de Capitani di Masegra - Sondrio
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RS Giochi della Cultura

INCONTRO

Primo evento della rassegna letteraria RacCONTA LA MONTAGNA promossa da
UNIMONT, Universita degli Studi di Milano, nel quale verra presentato il volume Montagna
- Istruzioni per I'uso di Giulia Negri (Edizioni Laterza). A dialogare con l'autrice saranno
Claudio Gasparotti, curatore della rassegna, e la professoressa Anna Giorgi,
Responsabile del Polo UNIMONT.

C'e un momento preciso, quando si cammina in
GIULIA NEGRI @ montagna, in cui tutto si fa silenzioso. E quell’attimo in cui
LG : ti fermi a prendere fiato, il vento smette per un istante di
BIRUAIOHEEER L TR0 soffiare, ti guardi attorno, osservi la meraviglia e ti rendi
conto di quanto sei piccolo. E il momento per il quale tutti
quanti noi arranchiamo sui sentieri e vaghiamo per i
boschi, ci sorprendiamo di fronte alle cascate o scrutiamo
i crinali alla ricerca di stambecchi e marmotte.
Ma la montagna non € un luogo di vacanza come tutti gli
altri, non € un luna park, bisogna accettare I'esistenza di
pericoli e pianificare tutto, anche la rinuncia. Allora e
importante sapere come preparare uno zaino, come
leggere una carta, quali strumenti tecnologici sono utili e
. quali no. E poi ci sono gli incontri con gli animali: dalle
. B mucche fino alle ‘fobie striscianti’. Impareremo cos’@ un
‘parrucchiere di chiome’ e a guardare con occhi nuovi fiori
e funghi. Il tutto in compagnia di Giulia che, tra una
chiacchiera e una battuta, da buoni consigli, piu di un
grillo parlante. E se lo pud ben permettere visto che per
riuscire a dare buoni consigli bisogna aver sbagliato di
piu!
Insomma, una guida piacevole e divertente per tutti coloro che cercano uno scatto di
fantasia e di immaginazione per uscire dai sentieri piu battuti, dai panorami
‘instagrammabili’ e dagli eventi ‘esclusivi’ a 3000 metri.

Accesso libero su prenotazione, posti limitati.

PRENOTA QUIIL TUO POSTO


https://www.eventbrite.it/e/rassegna-letteraria-racconta-la-montagna-aqua-vitae-tickets-1550693418759?aff=oddtdtcreator

