
TUTTO QUELLO CHE VUOI
SAPERE SUL TIROCINIO

FORMATIVO... 
E NON HAI MAI

OSATO CHIEDERE



Fare clic per modificare stile
Fare clic per modificare lo stile del sottotitolo dello schema

COS’E’ IL TIROCINIO UNIVERSITARIO
dal Manifesto degli Studi



COS’E’ IL TIROCINIO UNIVERSITARIO

• Un periodo di esperienza professionale utile 
per approfondire e studiare tematiche 
specifiche, per raccogliere dati da elaborare, 
per fare esperienza sperimentale «sul 
campo»

• Prevede 6 CFU = 150 ore di lavoro in media

• Può essere iniziato solo dopo aver superato 
tutti gli esami previsti al primo anno



COSA NON E’ IL TIROCINIO 
UNIVERSITARIO…

• Lavoro manuale (fine a sé stesso)
• Imparare un lavoro 
• Fare esperienza di qualunque tipo e …coprire 

le 150 ore  
• Sfruttare un’occasione (…il vicino di casa ha 

una azienda …..; lavoro già in quella malga…)
• Guadagnare qualche CFU



CARATTERISTICHE DI UN 
TIROCINIO

1. attività sperimentali di laboratorio o di campo
2. attività di monitoraggio di processi fisici o di 

attività produttive con rilevazione
3. rilevazione dati ed elaborazione
4. indagini di approfondimento bibliografico e 

documentale

SCRITTURA DELL’ELABORATO FINALE



CARATTERISTICHE DI UN 
TIROCINIO

Per gli studenti immatricolati dal 2019-2020 
il tirocinio è coordinato con i Laboratori 
Integrati su temi specifici
Primo Anno

Secondo Anno

Terzo Anno



PERCORSO E BUROCRAZIA 
DI UN TIROCINIO

1. Trovare l’argomento (cosa voglio fare?...)
2. Contattare un docente (o verificare disponibilità in 

bacheca) «docente-tutor=relatore»
3. Attivare il tirocinio (documento firmato)
4. SCHEDA DI RISCHIO 
5. Seguire con assiduità e impegno le attività di tirocinio 

(contatto costante con il docente
6. Chiudere il tirocinio (compilare il questionario apposito)

https://vtatm.cdl.unimi.it/it/studiare/stage-e-tirocini



CONSIGLI…..

1. Scrivere al tutor con regolarità !!!
2. Tenere traccia di ogni rilievo e annotazione (per 

verifiche successive)
3. Preparare file di dati (excel…) fin dall’inizio, per 

studiare meglio gli andamenti o modificare gli 
strumenti in corso d’opera

4. Mostrare al tutor il lavoro man mano che procede 
e le elaborazioni durante l’evolversi



Da ultimissimo……
RICORDATEVI DI USARE IL CERVELLO



ALCUNI ESEMPI DI TIROCINI (bacheca Unimontagna)
https://www.unimontagna.it/formazione/corso-di-laurea/tirocini-stage/



ALTRE DOMANDE……
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