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Cerealil di  montagna:

tecnologiche, nutrizionali e
nutraceutiche per la valorizzazione di
piatti  tradizionali dell'arco alpino

Giovanni Bonafaccia
GaPrimo Ricercatore del CREAIIimenti e Nutrizione






{ ORTAGGIO INVERNALE RECUPER
SCEZIONALE NOVITA X LANOSTRASAL
\ RIVEDIQ NATURALE LA RADICE DELLA CICORIA SO

DA AGR!COLTURA BIOLOGI

TRADIZIONALE

preparato con

LIEVITO MADRE
LUNGA LIEVITAZIONE
INA SENZA CONSERVANTI

ELL’AZ AGRICOLA CAPATI

"CONFETTURE

FRUTTA BIO
100 %
ZUCCHERO DI

CANNA BIO
30%
1pz. € 4.00
£ D €40,00




SARDO |
ANTI

COLESTEROLO










Zgancicon patate

Polenta tricolore
(farina,mais,orzq




Pane di farro ed orzo

OAT A Ad6T OUI
con pomodori e basilico




Torta frumento ed orzo

" EOAT OOE
semi di canapa







Pane frumento, spelta e miglio

Biscotti orzo e semi di
canapa
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