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Orzo





Zgancicon patate

Polenta tricolore
(farina,mais,orzo)



Pane di farro ed orzo

0ÁÎÅ ÄȭÏÒÚÏ 
con pomodori e basilico



Torta frumento ed orzo

"ÉÓÃÏÔÔÉ ÄȭÏÒÚÏ ÃÏÎ 
semi di canapa



Miglio



Pane frumento, spelta e miglio

Biscotti orzo e semi di 
canapa



Torta con lavanda e anice

Ȱ0ÏÐÃÏÒÎȱ ÄÉ ÍÉÇÌÉÏ



Grano saraceno




























