CUBAThNG TGN
v A

f&
PALAYMONTI

Una casa per la montagna

CLUB ALPINO ITALIANO - BERGAMO
www.caibergamo.it
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e ‘Alimentazione e Montagna”

Con il patrocinio di:

Relatori: Giorgia Carabelli, Danilo Gasparini, Giorgio Martini e Oriana Pecchio.

| relatori tratteranno I’alimentazione dell’alpinista, del trekker e degli atleti che
Regione partecipano a competizioni in ambiente alpino.
Lombardia

Anche Ia ricerca che si occupa dell’alimentazione in montagna avra un suo
spazio nel corso dell’evento.

__
Siparlera pure dell’alimentazione delle popolazioni che vivono in montagna,
sottolineandone anche gli aspetti storici.
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